Программа «Здоровье»
Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. Актуальность темы здорового образа жизни подтверждают статистические данные: физиологически зрелыми рождаются не более 14% детей; 25-35 % детей, пришедших в 1-ый класс, имеют физические недостатки или хронические заболевания; 9-10 % выпускников школ можно считать здоровыми.
Освобождение системы образования от жестких рамок привычных стереотипов и норм, появление новых степеней свободы у образовательных учреждений дали поразительный толчок творчеству. Но вместе с ним возросла учебная нагрузка обучающихся. Чтобы решить это противоречие, нужна программная скоординированная работа всех участников учебно-воспитательного процесса, опирающаяся на научно-обоснованные решения и рекомендации. 
Ожидаемые результаты: внедрение и соблюдение  оптимального режима учебного труда и активного отдыха; повышение уровня лечебной и профилактической работы; осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни.
Цель: разработка целостной социально-педагогической системы, здоровьесберегающих технологий и применение их в целях коренного улучшения состояния и качества здоровья всех участников образовательного процесса; формирование мотивации и ответственности за сохранение собственного здоровья. 
Задачи программы: 
1. Разработка мероприятий, которые уменьшат риск возникновения заболеваний;
2. Пропаганда здорового образа жизни (ЗОЖ);
3. Оказание помощи родителям по сохранению здоровья детей;
4. Просвещение педагогического коллектива по здоровьезберегающим технологиям.
Объекты программы: обучающиеся с 1-11 классов; педагогический коллектив; родители; медицинский работник школы. 
Сроки реализации программы: 2010-2015
Организация контроля за выполнением программы: администрация МОУ «АСОШ №6»
Основные направления программы
Организация питания 
Задача – укрепление и сохранение физического здоровья учащихся
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственный 

	Формирование нормативно-правовой базы 
	Сентябрь
	Ответственный за питание 

	Сбор документов на льготное питание 
	Сентябрь-январь
	Ответственный за питание

	Согласование с кл руководителями питания по разным категориям
	Сентябрь-январь
	Ответственный за питание

	Составление графика организации питания
	сентябрь
	Зав столовой и ответственный за питание 

	Согласование количества питающихся с зав столовой 
	ежедневно
	Зав столовой и ответственный за питание

	Контроль за организацией питания 
	Ежедневно 
	ответственный за питание

	Подготовка и сдача отчетной документации 
	Ежемесячно 
	ответственный за питание

	Контроль за выполнением  гигиенических требований состояния столовой и технологий приготовления пищи.
	Ежедневно 
	Мед работник 



Просветительская работа по формированию здорового образа жизни.
Задачи: - формирование навыков ЗОЖ, гигиены, правил личной безопасности у учащихся школы;
- знакомство детей, родителей с основными понятиями валеологии;
- организация в ОУ здоровьесбрегающего образовательного пространства.
	
	учащиеся
	родители
	Педагоги 
	сроки
	Ответственные 

	Мероприятия 
	
	
	Разработка и сбор методических материалов по проблемам здоровья, системы мер по углублению знаний, умений навыков педагогов по данной проблеме
	В течение года
	

	
	Проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде ЗОЖ гигиены, правил личной безопасности (приложение 1)
	
	
	1 раз в четверти 
	Кл. руководители

	
	
	Выступление на родительском собрании по теме здоровьесбережения 
	
	Сентябрь-октябрь;
апрель
	Мед работник, психолог, зав по ВР

	
	Выпуск информационных листов спортивных событий в школе. Буклеты. Размещение информации на школьном сайте
	
	Учитель физ. Культуры, электроник 

	
	«Оказание первой помощи пострадавшим при различных травмах» лекция и практика (1-8 кл)
	
	
	Март – апрель 
	Педагог-организатор ОБЖ, мед работник

	
	Оформление уголка физической культуры; стенда «лучшие спортсмены школы», стенда с разрядными нормативами
	
	
	Сентябрь, октябрь
	УФК

	
	
	Информированность по вопросам обеспечения защиты от информации, наносящей вред здоровью детей, их нравственному, духовному и физическому развитию
	
	
	Зам директора по УВР, соц педагог, психолог, мед работник, инспектор

	
	
	
	Семинары по теме «Эмоциональное выгорание», 
«Проблемы и перспективы реализации школьных программ по здоровьесбережению» 
«Применение здоровьесберегающих  технологий на уроках»
«Роль психолога в реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном учреждении»
	
2011 г

2012 г




2013 



2014
	Зав УР, психолог

	
	
	Консультации для родителей  по вопросам  физического воспитания детей в семье: «Личная гигиена школьника»; «Распорядок дня и двигательный режим школьника»; «Воспитания правильной осанки»; «Болезни грязных рук»; «Зачем нужна физическая культура»
Размещение информации на школьном сайте
	
	Февраль, апрель 










	УФК, мед. Работник 










Электроник



Профилактическая работа по формированию здорового образа жизни.
Задачи: - обеспечение условий для ранней диагностики заболевания, 
- осуществление профилактики здоровья всех участников ОП;
- создание условий, предотвращающих ухудшение состояния здоровья; 
- улучшение системы медицинского контроля за здоровьем учащихся.
	
	Учащиеся
	Педагоги
	Родители
	Сроки 
	Ответственный 

	
	Составление школьного расписания с учетом предотвращения перегрузки учебными занятиями 
	
	
	Август – сентябрь 
	Директор, зам по ВР, зам по УВР, мед работник

	
	Утверждение расписания звонков с учетом достаточной для отдыха продолжительности перемен
	
	
	Август – сентябрь 
	Директор, зам по ВР, зам по УВР, мед работник

	
	Обеспечение светового, теплового, воздушного режима в учебных кабинетах, в спортивном комплексе, дополнительных помещениях
	
	
	Август – сентябрь 
	Директор, зам по ВР, зам по УВР, мед работник

	
	Обеспечение санитарно-гигиенического состояния школьных помещений, пищеблока, спортивного зала
	Август – сентябрь 
	Директор, зам по ВР, зам по УВР, мед работник

	
	Система мер по предупреждению травматизма:
- проведение инструктажа с детьми (ведение журнала по Т.Б)
- оформление школьного уголка здоровья 
	
	
	
Перед выходом в поход

Октябрь, с ежегодным обновлением 
	Кл. руководители, педагог-организатор ОБЖ
Инженер по О.Т.
Совет старшеклассников, УФК, мед. работник

	
	Система мер по улучшению санитарии и гигиены:
- генеральные уборки классных комнат, школы;
- соблюдение санитарно-гигиенических требований.
	
	
	
	Кл. руководители

	
	Профилактика кожных и венерических заболеваний (1-11 кл) Специалист Костоусов
	
	
	Ноябрь 
	Мед работник, кл.руков.

	
	Пивной алкоголизм (8-11 кл) врач – нарколог Маленьких Г.А. 
	
	
	Февраль 
	Мед работник, кл.руков.

	
	Предупреждение заболеваний мочеполовой системы (девушки 9-11 класс) специалист врач-гинеколог Чухарева Н.С. 
	
	
	Январь 
	Мед работник, кл.руков.

	
	
	Профилактика туберкулеза у детей.  Врач- пульмонолог Агейкина Н.В.
	Апрель 
	Мед работник, кл.руков.

	
	Мониторинг адаптации детей, к учебному процессу
	Проведение и организация профилактических бесед, рекомендаций по адаптации детей к учебному процессу
	Сентябрь – май 
	Психолог, ЗВР, администрация

	
	Проведение недели психологии 
	Размещение информации на школьном сайте 
	Октябрь 
	Психолог, зав по УВР

	

	
	Деятельность медицинской службы

	
	Организация обследования детей с целью раннего распознавания заболеваний:
1 класс
5 класс
9,11 классы
	
	
	Весна-осень 


Май 
Февраль 
Март, апрель
	Мед работник 

	
	Мониторинг  физических показателей школьников  (1-11 кл)
	
	
	Декабрь,  май
	УФК, мед. работник

	
	Заполнение листка здоровья в классных журналах
	
	
	Сентябрь, октябрь 
	

	
	Оценка физического развития декретированных групп детей (рост, вес)
	
	
	Сентябрь, май
	

	
	Профилактика витаминной и микроэлементной недостаточности 
(1-11 кл)
	
	
	2 раза в неделю
	

	
	Работа по вакцинопрофилактике учащихся и педагогов, в том числе сезонных заболеваний
	
	По плану АЦРБ
	Мед работник

	
	Плановый медицинский осмотр декретированных групп детей и педагогов
	
	Март, апрель;
В соответствии с индивидуальным графиком мед осмотров
	



Физкультурно-оздоровительное  и спортивное направление

Задачи: - укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта;
- пропаганда спорта, туризма в семье;

	
	Учащиеся
	учителя 
	родители
	сроки
	Ответственные 

	
	Организация массовых соревнований

	
	Физкультурный  праздник, посвященный началу учебного года «Осенние тропы» 
(1-11 кл)

	сентябрь
	УФК

	
	Осенний  и весенний л/а кросс
	
	
	Октябрь – март 
	УФК

	
	Всероссийские соревнования «Лыжня России»
	
	УФК

	
	Кросс нации 
	сентябрь
	УФК, кл.руковод

	
	
	Спортивный праздник посвященный празднованию дня учителя
	
	Октябрь 
	Проф ком 

	
	Летняя спартакиада учащихся основных школ (9, 11 кл)
	
	
	Ноябрь - декабрь
	

	
	День здоровья (1-11 кл)
	Сентябрь
	УФК, кл.руководители

	
	
	
	.

	
	Первенство по баскетболу (7-11 кл)
	
	
	Ноябрь 
	УФК, СК «Старт», ДСЮШ

	
	Заключение договора с тренерами  ДЮСШ. 
	
	
	Сентябрь 
	 Директор 

	
	Школьный биатлон (5-11 кл)
	
	
	Февраль 
	УФК

	
	Военно-спортивная игра «Зарница» (1-11 кл)
	
	
	февраль
	УФК

	
	Спортивные соревнования, посвященные дню защитников отечества «Славься Отечество!» (5-11 кл) 
	
	
	Февраль 
	педагог-организатор ОБЖ,
УФК

	
	Первенство по волейболу (7-11 кл)
	
	
	Март 
	УФК

	
	Соревнования между детьми и учителями «23+8»
	
	Март 
	УФК, администрация

	
	Л/а эстафета, посвященная Дню Победы.
	
	
	Май 
	УФК

	
	Спортивный праздник,  посвященный концу учебного года (1-11 кл)

	Май
	УФК, кл.руководители

	
	Туристический слет 
	Май 
	УФК, кл руководители 


















Приложение 

Проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде ЗОЖ гигиены, правил личной безопасности 
	Примерные тематики кл. часов
	Общешкольные мероприятия

	1-4 классы: «Чистота – залог здоровья»;
«Закаливание организма»;
«Что прячется в капле никотина»;
«Ужасные привычки в школе и дома»;
5-7 классы: «Царство зеленого змея»;
«Последствия курения для человека»; 
«Оказание первой помощи»; 
«Культура личной гигиены»;
8-11 классы: «Спид – это реальность или миф»;
«Пьянство и закон»;
«Школьнику о вреде алкоголя и курения»; 
«У порога семейной жизни»;  
«Разрушение алкоголем организма человека».
	Экспресс-диагностика по выявлению и профилактике употребления вредных привычек;
Месячник по валеологии и здоровьесбережению ( по отдельному плану и согласованию);
Месячник по профилактике употребления ПАВ учащихся»
Конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ»
Фотоконкурс «Спорт и семья» 
«Мама, папа, я – спортивная семья» (1-4 кл)
Спортивный праздник «Русская зима» (5-11 кл) 



