МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ
ТЕМА: ЧЕРНО - БЕЛАЯ НЕДЕЛЯ
(сроки проведения: с 11.10-16.10)
Омелькова Татьяна Дмитриевна, педагог-психолог, I кв. категории, МОУ «Артинская средняя общеобразовательная школа №6».
Символ  недели психологии -  зебра; 
Эпиграф – « Часто простое -  кажется вздорным 
Черное - белым, белое – черным»

Цель недели – создание в образовательном учреждении условий для сохранения и укрепления психического  здоровья учащихся, формирования навыков саморегуляции психоэмоциональных состояний, развитие индивидуальности личности, повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса.
В соответствии с тематикой была оформлена  школа. На информационном стенде второго этажа размещены эмблема и афоризм недели психологии. Так же там размещалась информация об акциях и мероприятиях. Информация менялась ежедневно. 
Участники: учащиеся 1-11 классов, кл. руководители, администрация школы. 
Одним из видов работы стали психологические акции.  Основная цель таких акций – ненавязчивость и необычность. Она не мешает существовать в обычном режиме, тем, кто не хочет ее замечать и создает положительный психологический настрой  тем, кто готов в нее включиться. 
В школе было проведено 3 акции: «Тайный друг».  Почта тайных друзей работала всю неделю, принимали участие в ней и дети, и взрослые. По условию игры каждый участник выбирает себе «объект» - и в течение оговоренного времени оказывает ему знаки внимания так, чтобы человек («объект») не догадался, кто его тайный друг. Каждое послание обозначается буквами «Т.Д.». 
Акция «Следопыт», для всех учащихся школы. Цель – расширение жизненного пространства участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных смыслов, чувственных красок. 
Акция «Школьный забор».  Цель - возможность выразить свои мысли, чувства. 
Структура недели была тщательно продумана. Началом была линейка-открытие, где учащиеся получили задания и были мотивированы на участие, в завершении недели проведена линейка-закрытие, где участникам были вручены благодарственные письма. 
	№
	Название мероприятия 
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	Игра «Мы – пятиклассники»
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	Игра «Заколдованное сердце»
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	6
	Тренинг «Ковер Мира»
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	



Каждое мероприятие решало ряд задач: развитие коммуникативных навыков, развитие рефлексии, развитие мотивационной сферы, решение проблем лидерства и отвержения в классном коллективе, способность к решению конфликтов путем сотрудничества. 
Все мероприятия были тщательно подготовлены и обеспечены наглядным материалом
План недели психологии
	Дни недели 
	Мероприятие 
	Класс 

	Суббота  
	Организационная линейка, посвященная открытию недели психологии 
	Все  

	Понедельник 
	Общешкольная акция «Следопыт» 
Презентация «Школьного забора»
Психологическая акция «Тайный друг»
«Мы – пятиклассники»
	1-2 классы
Все
Все 
5 «б» класс

	Вторник 
	Общешкольная акция «Следопыт»
Психологическая акция «Тайный друг»
«Мы – пятиклассники»
	3-4 классы
все
5 «а» класс 

	Среда 
	Общешкольная акция «Следопыт»
«Заколдованное сердце»
Психологическая акция «Тайный друг»
	5-6 классы 
1 «А» класс
Все  

	Четверг  
	Общешкольная акция «Следопыт»
Психологическая акция «Тайный друг»
«Заколдованное сердце»
Тренинг сплочения «Ковер мира» 
	7-8 классы 
Все 
1 «б»
4 а класс

	Пятница 
	Общешкольная акция «Следопыт»
Подведение итогов психологической акции «Тайный друг»
Тренинг сплочения «Ковер мира»
	9-10 классы


4 б класс 

	Суббота 
	Организационная линейка. Подведение итогов, награждение. 
	Все 



Результатом реализации недели психологии стало вовлечение учащихся в самостоятельную творческую деятельность, неформальное общение преподавателей и учащихся. Предметная неделя способствовала совершенствованию профессионального мастерства педагога через подготовку, организацию и проведение внеклассных мероприятий.
 Такая форма психологической работы, как Неделя психологии, в нашей школе проводиться второй год. 

