Пояснительная записка
Одна из главных задач государственной политики в области образования  – обеспечение гарантий доступности и качества образования для всех граждан Российской Федерации. Учебный план общего образования детей с умственной отсталостью разработан для удовлетворения потребностей  лиц с ограниченными возможностями здоровья в получении образования, адаптации  их к обществу.
Нормативные основания составления УП 

Учебный план общего образования для умственно отсталых детей Муниципального общеобразовательного учреждения «АСОШ № 6» разработан на основе Базисного учебного плана общего образования детей с умственной отсталостью Свердловской области № 09 – д от 23.03.2006 года с учетом требований СанПиН, в соответствии с Законом РФ «Об образовании», с Федеральным законом «Об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья (специальном образовании)», с Положением о специальных (коррекционных) классах VIII вида в общеобразовательных учреждениях.
Цели и задачи образования детей с умственной отсталостью
Специальное образование обеспечивает умственно отсталым детям получение образования в соответствии с их способностями и возможностями в целях адаптации этих детей к обществу и интеграции в общество в адекватной их здоровью среде обучения

Данный учебный план направлен на реализацию задач коррекционного образования:

- охрана и укрепление физического и нервно – психического здоровья детей;

- компенсация и преодоление нарушений в развитии детей;

- приобщение обучающихся к  разнообразным видам труда с учетом местных потребностей и условий;

- подготовка к самостоятельной жизни;
- социализация детей в современном обществе.

 Образовательные уровни и их основные характеристики
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с уровнями общеобразовательных программ двух ступеней общего образования:

 ( ступень – начальное общее образование;

(( ступень  - основное общее образование
Первая ступень – начальное общее образование (1-4 классы)

Учебный план начальных классов для умственно отсталых детей рассчитан на четыре года обучения. 

Особенностью учебного плана для учащихся 1 – 4-х коррекционных классов общеобразовательного учреждения является то,  что учебные предметы решают в основном общеразвивающие, социокультурные и практические задачи.

Основными задачами начального обучения учащихся с умственной отсталостью являются:

- формирование основ элементарных знаний по русскому языку, математике, живому миру и развитие речи;

- пропедевтика трудового обучения и выбор его профиля в соответствии с психофизическими возможностями учащегося;

- реализация коррекционных мероприятий по физическому и психическому оздоровлению детей, преодоление нарушений в развитии.

Воспитанникам прививается интерес к получению знаний, формируются навыки учебной деятельности, самостоятельности.

Вторая ступень – основное общее образование (5 – 9 классы)
Являясь следующим этапом обучения, коррекционная работа в 5 – 9-х классах направлена на углубление и обобщение их социокультурного опыта, на развитие навыков самостоятельной учебной деятельности с учетом интеллектуальных возможностей учащихся. Особое внимание уделено развитию речи как средству общения.

Задачи этого этапа:

- повышение уровня познавательной активности учащихся;

- развитие способностей учащихся к осознанной регуляции трудовой деятельности

Обязательные занятия по выбору и факультативные занятия относятся к школьному компоненту и используются по усмотрению учреж​дения: на коррекционные занятия, на учебные предметы (элементы физики и химии в быту и на производстве,  история и культура родного края, этика и психология семейной жизни, черчение, музыка, изобразительное искусство, трудовое обучение и другие).

Организационные условия 
Наполняемость коррекционных классов для умственно отсталых детей до 12 человек. 

Образовательный процесс организуется с учетом повышенной утомляемости обучающихся: учебные занятия в первую смену, продолжительность уроков не более 40 минут.

 Индивидуальные и групповые  коррекционные занятия проводятся как в первой, так и во второй половине дня; их продолжительность 15 – 25 минут. Группы для таких занятий формируются в зависимости от характера нарушений в развитии. 

Группы на коррекционные занятия комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а на занятия ЛФК – и в соответствии с медицински​ми рекомендациями.
При проведении занятий по трудовому обучению класс делится на две группы, с учетом профиля трудового обучения для девочек и мальчиков.
Обеспечение учебного плана
Для реализации учебного плана общего образования умственно отсталых детей педагоги ОУ прошли специальную курсовую подготовку, разработали полный комплект рабочих программ для обучения детей с легкой умственной отсталостью коррекционно – развивающего характера. 
 Учебный план 

общего образования детей с умственной отсталостью

	Учебные предметы
	Классы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Устная речь
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	Обучение грамоте:

- чтение

- письмо
	3

2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи
	
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи
	
	3
	3
	3
	
	
	
	
	

	Грамматика, правописание и развитие речи
	
	
	
	
	5
	4
	4
	4
	4

	Математика
	3
	4
	4
	4
	6
	5
	4
	3
	3

	Живой мир
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	Природоведение
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	Биология
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	География
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	История 
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2

	Обществоведение
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Музыка, пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Физическая культура
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Ручной труд
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	Трудовое обучение
	
	
	
	
	6
	8
	10
	12
	12

	Трудовая практика (в днях)
	
	
	
	
	5
	5
	10
	10
	10

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая  ориентировка
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Занятия по выбору и факультативные занятия
Умелые руки

Мир вокруг нас

Вышивка
Переплетное дело

Швейное дело
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающегося при 6-дневной учебной неделе 
	19
	24
	24
	24
	30
	31
	33
	34
	34

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

· логопедические

· ЛФК
- развитие психомоторики  и сенсорных процессов
	5
1

4
	4

1

2
	4

1

2
	4
1

2
	3

1

2
	3
1

2
	3
3
2
	3
3
2
	3
3
3

	Общее количество часов 
	29
	31
	31
	31
	36
	37
	41
	42
	43


2

